REGULAMIN BIEGU
»Gorzycka Siodemka”

. ORGANIZATOR:

- Gminny Osrodek Kultury w Gorzycy.
WSPOLORGANIZATOR:

- Wojt Gminy Gorzyca.

- Nadlesnictwo Osno Lubuskie.

- Ochotnicza Straz Pozarna w Gorzycy.

. CELE:

- Promocja aktywnosci fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotne;.

- Aktywizacja lokalnej spolecznosci oraz promocja terenow lesnych jako atrakcyjne;j
przestrzeni do bezpiecznego wypoczynku.

- Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.

. TRASA BIEGU:

- ,,Gorzycka Siodemka” odbedzie sie 27 czerwea 2026 roku przy Osrodku
Rekreacyjno-Sportowym Wigwam nad jeziorem Zabiniec w Zabicach.

- Bieg ma charakter amatorski.

- Start zawodow nastapi o godz. 9:00.

- Trasa biegu odbedzie sie po nawierzchniach lesnych.

- Dlugosc trasy zalezy od kategorii wiekowych 1 wynosi od 200 m do 7 km.

. KATEGORIE:

A - dzieci od 3 do 5 lat — 200 metrow.

B —dzieci od 6 do 8 lat — 400 metrow.

C —dzeci od 9 do 11 lat — 600 metrow.

D —mlodziez od 12 do 14 lat — 1400 metrow.
E —mlodziez od 15 do 17 lat — 2200 metrow.
F — dorosli — 7 kilometrow.

. PROGRAM SZCZEGOLOWY:
godz. 8:30 - Otwarcie biura zawodow
godz. 9:00 - Bieg kategorii A

godz. 9:20 - Bieg kategorii B

godz. 9:40 - Bieg kategorii C

godz. 10:00 - Bieg kategorii D

godz. 10:30 - Bieg kategorii E

godz. 11:00 - Bieg kategorii F

. KLASYFIKACJAINAGRODY

- W biegach bedzie prowadzona klasyfikacja ogolna oraz podzial na kategorie
wiekowe.
- Wszyscy uczestnicy otrzymaja na mecie pamiatkowe medale.



- Uczestnik z najlepszym czasem w swojej kategorii otrzyma nagrode 1zeczowa.
- Warunkiem otrzymania medalu jest ukonczenie biegu.

. UCZESTNICTWO

- W przypadku zapisow osob niepelnoletnich wymagane jest dolaczenie
,.-Oswiadczenia rodzicow lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w
zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego,
wyrazajacego zgode na udzial w Biegu ,,Gorzycka Siodemka” — O swiadczenie w
zalaczniku — nalezy dostarczy¢ do biura Gminnego Osrodka Kultury w Gorzycy
lub do biura zawodéw w dniu imprezy.

- Niedostarczenie oswiadczenia spowoduje niedopuszczenie do zawodow.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

- Wszyscy zawodnicy musza zostac¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

- Udzial w biegu nastepuje na wlasna odpowiedzialnosc lub odpowiedzialnosc
opiekunéw prawnych/rodzicow dokonujacych zgloszenia uczestnika.

- Ze wzgledow bezpieczenstwa w imprezie zabroniony jest udzial osob poruszajacych
sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach
mechanicznych oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na trase
biegu przedmiotow, ktére moga byc niebezpieczne dla innych uczestnikow.

- Uczestnik zobowiazuje sie przestrzegac wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w imprezie, w szczegolnosci zasad fair play.

- Uczestnik ma obowiazek podporzadkowac sie wskazowkom wydawanym przez
organizatora oraz sedziow.

- Zawodnicy poruszajacy sie poza oznaczona trase beda zdyskwalifikowani.

- Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

. LZGLOSZENIA

- Zgloszenia uczestnikow przyjmowane sa pod numerem — 95 759 12 36 lub w biurze
Gminnego Osrodka Kultury w Gorzycey do 12 czerwcea 2026 1.
- Organizator nie pobiera oplaty startowe;.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

-Wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

- Organizator zapewnia opieke medyczna.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia.

- W sprawach spornych lub nieujetych w regulaminie decyduje sedzia glowny w
porozumieniu z organizatorem.

- Przed samym startem organizator przekaze biegaczom informacje o przebiegu trasy,
oznaczeniach, miejscach newralgicznych 1 zachowaniu bezpieczenstwa.

- Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( DZ. U.
72002 1., Nr 101, poz. 926, z pozn. zm. ) zglaszajac udzial w ,,Gérzyckiej Siodemce”
wyraza si¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Gminny Osrodek
Kultwry w Gorzycy w zwiazku z realizacja zawodow. Jednoczesnie wyraza si¢ zgode
na wykorzystanie wizerunku przez Gminny Osrodek Kultury w Gorzycey do
promowania dzialan zwiazanych z realizacja zawodow. Szczegotowe informacie:
http://gok.gorzyca.pl/



