Zasady gry w podchody

Wersja krétka - dla uczestnikow
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Dzielimy sie na dwie druzyny: uciekajaca i goniaca.

Druzyna uciekajgca startuje pierwsza i zostawia za soba slady (strzatki, znaki,
zadania).

Po kilku minutach rusza druzyna gonigca i podaza za znakami.

Celem druzyny goniacej jest odnalezienie i ztapanie uciekajacych.

Celem druzyny uciekajgcej jest dotarcie do wyznaczonego miejsca bez ztapania.
Znaki mozna robic z patykow, kamieni, kredy, papieru itp.

Gra konczy sie, gdy druzyna gonigca ztapie uciekajacych lub gdy uciekajacy dotrg
do celu.

Wersja szczegotowa - dla prowadzacego
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Przygotowanie: wybierz teren (park, las, okolice osiedla) - bezpieczny i
dostosowany do wieku uczestnikow.

Podziel graczy na dwie druzyny. Ustal czas przewagi startowej druzyny uciekajacej
(np. 5-10 minut).

Druzyna uciekajgca przygotowuje Slady: strzatki, krzyzyki, zagadki, karteczki z
zadaniami, fatszywe tropy.

Druzyna gonigca wyrusza po uptywie ustalonego czasu i podaza za znakami.
Uciekajacy moga przygotowac punkt koncowy (np. miejsce pikniku, polana, szkota).
Wygrywa druzyna goniaca, jesli ztapie uciekajacych przed dotarciem do mety. W
przeciwnym razie wygrywaja uciekajacy.

Zasady bezpieczenstwa: nie wchodzimy na ulice, nie niszczymy przyrody, znaki
robimy w sposéb widoczny, ale nieszkodliwy.

Opcje dodatkowe: mozna dodac zadania do wykonania po drodze (np. zagadki,
¢wiczenia sprawnosciowe).

Podchody to gra terenowa, ktéra uczy wspétpracy, spostrzegawczosci i daje duzo
zabawy!



