
Test Coopera – Słubice 2024 
 

Organizatorzy:   

SOSiR Słubice, LKS Lubusz Słubice, Słubicka Akademia Biegowa 
 

Wiosna: 26.04.2022r. - Słubice / Stadion olimpijski,  
Jesień: 19.10.2022r. - Słubice / Stadion olimpijski /20.10 – stadion Ośno  
 

3. Kategorie wiekowe: 
1. U10 / dzieci dz. i chł. / 8 – 9 lat  i mł. / klasy I-II (2015-2016  i młodsi ),  
2. U12 / dziewczęta młodsze, chłopcy młodsi / 10-11 lat / klasy III-IV ( 2013-2014 ),  
3. U14 / dziewczęta starsze , chłopcy starsi / 12-13 lat / klasy V-VI ( 2011-2012 ),  
4. U16 / młodzicy, młodziczki  / 14-15 lat / klasy VII-VIII ( 2009-2010 ),  
5. U18 / juniorzy młodsi, juniorki młodsze / 16-17 lat / SPP ( 2007 – 2008 ), 
6. U20 / juniorzy, juniorki / 18-19 lat / SPP ( 2005 – 2006 ) 
7.   AK20  - 29 / 2004 – 1995 ( K i M ) 
8.   AK30 -  39 / 1994 – 1985 ( K i M ) 
9.   AK40 – 49 / 1984 – 1975 ( K i M ) 
10. AK50  - 59 / 1974 – 1965 ( K i M ) 
11. AK60+ /1964 i starsi / starsze ( K i M ) 

 
U10 / dzieci dz. i chł. / 8 – 9 lat  i mł. / klasy I-II (2015-2016  i młodsi ),  
Nazwisko i imię miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Ugorska Oliwia Słubice 2016 2.405m   

Mieczkowska Wiktoria Słubice 2016    

      

      

      
Chłopcy:      

Kaleciński Łukasz Słubice 2017 1.650m   

Piórkowski Mateusz  Słubice 2017 800m   

Stankowski Krzysztof Słubice 2015    

      

      

      
 

U12 / dziewczęta młodsze, chłopcy młodsi / 10-11 lat / klasy III-IV ( 2013-2014 ),  
Nazwisko i imię miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Piórkowska Łucja Słubice 2014 2.705m   

Brajer Mia Ośno Lubuskie 2014 2.650m   

Łazdowska Milena Kunowice 2014 2.505m   

Kalecińska Sandra   Słubice 2013 2.220m   

Tatarska Hania  Słubice 2013 2.210m   

      

      

      
Chłopcy:      

Haściło Wojciech Słubice 2014 2.390m   

Gajda Miłosz  Słubice 2014 2.330m   

Stankowski Jan  Słubice 2014    

      

      

      



U14 / dziewczęta starsze , chłopcy starsi / 12-13 lat / klasy V-VI ( 2011-2012 ),  
Nazwisko i imię miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Marciniak Amelia Słubice 2012 3.150m   
Hein Zuzanna Słubice 2011 3.140m   
Haściło Malwina  Słubice 2011 2.990m   
Mróz Karolina  Gajec 2012 2.805m   

Czarnecka Paulina Słubice 2012 2.770m   

Bejnarowicz Agata Słubice 2012 2.700m   

Drozdowska Sara Słubice 2012 2.610m   
Łazdowska Blanka  Słubice 2011 2.605m   
Gajda Alicja Słubice 2011 2.455m   

Tyczyńska Lidia Ośno Lubuskie 2012 --   
Janowicz Zofia Słubice 2011 --   

      

      
      
Chłopcy:      

Konczyński Michał  Słubice 2011 2.675m   

Widziewicz ignacy Słubice 2012 2.410m   

Fabianczuk Bartosz Słubice 2012 2.400m   

Haściło Jakub Słubice 2011 2.380m   

Łobaczewski Aleksander Ośno Lubuskie 2012 --   

      

      
 

U16 / młodzicy, młodziczki  / 14-15 lat / klasy VII-VIII ( 2009-2010 ),  
Nazwisko i imię miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Mizerska Iga Ośno Lubuskie 2009 2.990m   

Smolińska Zuzanna Słubice 2009 2690m   

Kopeć Alicja Słubice  2010 2.680m   

Drozdowska Lena Słubice 2009 --   

      

      
Chłopcy:      

Mieczkowski Adam Słubice 2010 2.580m   

Tatarski Bartosz  Słubice 2010 2.350m   

Pelc Brian Słubice 2010 2.990m   
      

      

      
 

U18 / juniorzy młodsi, juniorki młodsze / 16-17 lat / SPP ( 2007 – 2008 ), 
Nazwisko i imię Miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Zygarowicz Olga Słubice 2007 2.980m   

Wojciechowska Julia Frankfurt n/O 2007 --   

      

      
Chłopcy:      

Choina Mateusz  Słubice 2007 3.275m   

      

      

 
 



U20 / juniorzy, juniorki / 18-19 lat / SPP ( 2005 – 2006 ) 
Nazwisko i imię Miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

      

      
Chłopcy:      

Jurgiewicz Jakub  Słubice 2006 3.275m   

Rojna Jakub Słubice 2006 3.270m   

      

      
 

Kategoria 20-29 / 2004–1995 / K i M 
Nazwisko i imię Miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Ciepiela Małgorzata Słubice 1993    

     -- 

      

      

Mężczyźni:      

Iwan Stoianow Słubice 1998 3.650m   

      

      

      
 

Kategoria 30-39  /1994 – 1985 / K i M 
Nazwisko i imię Miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Włodarczyk Ewelina  Słubice 1985 2.450m   

Julita Jarzyk Słubice 1985 2.445m   

Muller Susanna Mullrose 1988 2.435m   

Stankowska Magdalena Słubice 1988 2.050m   

      

      

      

M30 /1983-92/:      

Konczyński Maciej Słubice 1985 3.640m   

Markus Thater Frankfurt n/O 1985 3.028m   

Guzik Jarosław  Słubice 1985 2.791m   

Szabat Marcin Słubice 1988 2.625m   

Blacharski Arkadiusz Garbicz 1992 --   

Bartosz Stankowski  Słubice 1986 --   

      

      
 

Kategoria 40-49   /1984–1975 /K i M 
Nazwisko i imię Miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Wojciechowska Monika Frankfurt n/O 1979 2.556m   

Laszczak Beata  Rzepin 1981 2.550m   

Ciosek Agnieszka Słubice 1980 2.510m   

Fiebig Anett Franfurt 1983 2.391m   
Antczak Rutkowska Bar. Słubice 1979 2.310m   

Bejnarowicz Marta Słubice 1975 2.010m   

Ulińska Katarzyna Słubice 1982    

Werner Katja Frankfurt/O 1977    

      

      



Kategoria 40-49   /1984–1975 /K i M 
Mężczyźni: 

Brzdąk Maciej  Słubice 1977 3.400m   

Hein Łukasz Słubice 1984 2.650m   

Sowa Arkadiusz SBB Frankfurt/O 1984 2.610m   

Ciosek Zbigniew Słubice 1976 2.510m   

Gajda Andrzej  Słubice 1979 2.355m   

      

      

     -- 
 

Kategoria  50-59   /1974–1965 / K i M 
Nazwisko i imię Miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

Balfanz Antonina Słubice 1966 2.310m   

Kleinke Corinna Frankfurt n/O 1966 2.310m   

      

      
      

M50 /1962-72/:      

Chawawko Tomasz Dębno 1974 3.195m   

Kulikowski Edward Słubice 1962 2.680m   

Ulanowski Grzegorz  Słubice 1974 --   

      

      
 

Kategoria  60+   /1964 i starsi / starsze / K i M 
Nazwisko i imię Miejscowość Rocznik Wiosna Jesień Postęp 

      

      

      
M50 /1961 i st./:      

Peter Thater Frankfurt n/O 1960 2.679m   

      

      

      
 
 

Rekordy Słubickiego testu Coopera: 
Kobiety/dziewczęta  - Natalia Kiedrowicz  - 3.150m /20.10.2022r. 
   - Iga Mizerska – 3.150m /20.10.2022r. - wyrównany 
   - Amelia Marciniak  – 3.150m /18.04.2024r. - wyrównany 
Mężczyźni/chłopcy  - Arkadiusz Blacharski - 3.680m /19.10.2022r.  


