
                                                    

 

 

        
                  

                                                    

 
REGULAMIN 

Sportowy turniej LZS wsi pogranicza 

W ramach programu – „Aktywna wieś” 
 

 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 

- Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp. 

- Gmina Słubice 

- Starostwo Powiatowe w Słubicach 

- LKS LUBUSZ Słubice 

- Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach 

  

■ Cele zawodów:  

 Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w środowisku wiejskim; 

 Zwiększenie zainteresowania społeczności wiejskiej systematycznym uczestnictwem w różnego 
rodzaju formach aktywności fizycznej; 

 Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostępnych dla wszystkich 
mieszkańców wsi; 

 Promowanie wśród mieszkańców wsi aktywnego spędzania czasu wolnego oraz jego walorów 
prozdrowotnych; 

 Aktywizacja osób objętych wykluczeniem i marginalizacją społeczną, wzmocnienie wolontariatu 
stałego; 

 Przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otyłości) oraz zjawiskom patologii 
społecznej; 

 Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji; 

Współpraca z samorządami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie kształtowania polityki społecznej, 
sportowej, kulturalnej i patriotycznej 
 

■ Zawody odbędą się w dniu : 13 października 2024 roku 

 

■ Początek zawodów :            13.10.2024 r. godz. 11.00  
 

■ Miejsce zawodów :   stadion olimpijski Słubickiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w 

Słubicach, ul. Sportowa 1, 69-100 Słubice. 

 



                                                    

 

 

 

 

 
■ Uczestnicy :  

Osoby pełnoletnie oraz dzieci i młodzież pod opieką osób dorosłych z miejscowości woj. lubuskiego 

– sołectwa Gminy Słubice ( Drzecin, Golice, Kunice, Kunowice, Lisów, Nowe Biskupice, Stare 

Biskupice, Nowy Lubusz, Pławidło, Rybocice, Świecko )  

 

■ Proponowane konkurencje :                    
  
1.  Wyścig sztafetowy z wiadrami z wodą (60m) – startują drużyny 6 osobowe, 
 

2. Slalom z widłami i workiem słomy – startują drużyny 6 osobowe, 
 
 3. Slalom z oponą samochodową – startują drużyny 6 osobowe, 
 
6. Bieg w workach - startują drużyny 6 osobowe, 
 
7. Rzut kaloszem – startują drużyny 6 osobowe, 
 
Ponadto: 
 
8. Rzut jajkiem do wiadra – starują z danej drużyny 2 osoby K i M, 
 
9. Rzuty karne – startują z danej drużyny 2 osoby K i M, 
 

 Dodatkowo organizator w ramach współpracy z Klubem  NAGAR zaprasza do udziału w 

konkurencji indywidualnej:  

 

-rzut silnikiem od motorka na odległość z koła do pchnięcia kulą – startują kobiety i mężczyźni. 

 
Finał Turnieju - konkurencja drużynowa 
 – przeciąganie liny 
 
Szczegółowy opis konkurencji i zasady startu zawodnicy otrzymają w dniu zawodów. 
 

Klasyfikacja prowadzona będzie drużynowo.  

 Do klasyfikacji drużynowej liczone będą punkty zawodników z konkurencji z najwyższą lokatą. 

 Drużynę stanowią zespoły 6-cio osobowe. 

■ Nagrody :       
   W konkurencji drużynowej za miejsca 1- 11 zostaną wręczone puchary, medale i 

dyplomy . 

                        W konkurencji rzutu silnikiem za 1-3 miejsce zostaną wręczone Puchary w kategorii 

kobieta, mężczyzna ufundowane prze Panią Burmistrz Marzenę Słodownik i Starostę Słubickiego Pana 

Leszka Bajona. 

 

                         W konkurencji przeciągania liny zostaną nagrodzone drużyny za miejsca 1-4    

                



                                                    

 

 

 

 

■ Ważne : ··Uczestnicy biorący udział w zawodach otrzymają posiłek regeneracyjny.      

 

 

 

Uczestnicy ‐ powinny ubezpieczyć się indywidualnie od następstw NWW oraz przystąpić do zawodów zdrowe. 

Ochrona danych osobowych. Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych zgodnie z treścią Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679 z dnia  27.04.2016 (Ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) w sprawie ochrony osób fizycznych zawartych w powyższym oświadczeniu oraz 

wykorzystania wizerunku przez administratora danych: Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp. z siedzibą u l . S. 

Wyszyńskiego 38, 66-500 Gorzów Wlkp. w celu odbycia zawodów, promocji i upowszechniania sportu oraz kultury 

fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć, relacji video, sprawozdań z zawodów w prasie, na stronach 

internetowych i w informatorach branżowych. 

 

 

 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany ilości konkurencji oraz ich zmiany.  

                          

 

Dyrektor zawodów – Ryszard Chustecki 
Organizatorzy                 

Lubuskie Zrzeszenie LZS 

                                                                                                     


